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MELHORES PRATICAS PARA

A PROTECAO DE SISTEMAS

DE TECNOLOGIA QUE ESTAO
REVOLUCIONADO A AREA DA SAUDE



Sumario Executivo

Os sistemas de tecnologia como prontudrios médicos
eletronicos e imagens digitais estdo revolucionando a drea
da saude ao simplificar processos, eliminando desperdicios,
melhorando a precisdo e, mais importante, melhorando o
desfecho dos pacientes. Conforme esses sistemas se tornam
perfeitamente entrelacados com a forma pela qual os
servicos de saude sdo fornecidos, a sua operacdo continua
se torna cada vez mais critica. Porém, o crescimento
explosivo dos aplicativos de Tl da &rea da saude esta
tornando ainda mais dificil alcancar a operacao continua,
tanto no data center como em todo o hospital.

Mesmo que hoje nem o cddigo elétrico, nem os padrées
para certificacdo da Joint Commission, exijam que as
organizacdes da drea da salde usem fontes de alimentacédo
de energia ininterruptas (UPS), a maioria jda comecou a
fazé-lo para proteger equipamentos e sistemas essenciais.
Atualmente, é uma prética normal as instalaces de saude
instalarem backup por UPS no nivel dos dispositivos como
aparelhos de ressonancia magnética ou servidores de
computador. Conforme cresce o nimero de UPSs instalados
em uma mesma instalacdo, também cresce a complexidade
para gerencia-los para que eles mantenham sempre ligados
os dispositivos a que protegem. Além disso, a protecdo no
nivel dos dispositivos ndo ativa a capacidade de adicionar
cargas como sistemas criticos nas salas de cirurgia, quartos
dos pacientes ou estacdes de enfermagem.

Este trabalho descreve uma abordagem para a protecdo de
alimentacdo de energia que endereca os problemas que
acompanham a abordagem distribuida. A abordagem
centralizada para a protecéo da alimentacdo de energia aqui
apresentada permite que as organizacdes que prestam
servicos de saude atinjam uma maior disponibilidade e
tenham escalabilidade para crescimento futuro com um
custo menor, e deveria ser considerada para todas as novas
instalacdes da area da saude e, sempre que possivel, nos
casos de retrofits. A Vertiv™ desenvolveu trés configuracoes
centralizadas de UPS especificamente para area da saude,
as quais recomendamos com base no nivel de protecéo e na
continuidade desejada das operacdes.

Introducao

A tecnologia da informacéo estd sendo integrada por todas
as operacoes da area da salde para melhorar os cuidados
com os pacientes, os niveis de servico e os

custos operacionais. Através do uso de tecnologias como
equipamentos de diagndstico digital, prontuarios médicos
eletronicos e identificacdo por radio frequéncia

(RFID - Radio Frequency Identification), a industria da saude
estd se beneficiando significativamente de uma maior
precisdo e eficiéncia.

Consequentemente, essas inovaces se tornaram
ferramentas vitais, das quais médicos e outros profissionais
de saude dependem cada vez mais para desempenhar suas
funcbes no sistema dos servicos de saude.

Uma olhada para uma sala de operacdes endovascular
hibrida, por exemplo, mostra um centro de controle
sofisticado que incorpora monitores, estaces de trabalho e
equipamento de comunicacdo junto com dispositivos para
diagnodstico e tratamento. Esta capacidade de integrar e
controlar completamente os equipamentos, as informacoes e
0s ambientes esta sendo replicada em diversas escalas
pelas instalaces de servicos de saude porque, ao fazé-lo, o
cuidado dos pacientes se torna mais seguro e mais eficiente,
o que melhora o desfecho.

Tendéncias das Tecnologias para a Area da Satde

O desejo de aprimorar o cuidado dos pacientes, bem como
fatores como iniciativas do governo federal e estratégias
para atracdo e retencdo de médicos, estd motivando a
implementacdo de novas tecnologias ao longo dos sistemas
de informacao da drea da salde. Estdo dentre as mais
importantes destas tecnologias:

* Prontudrios médicos eletronicos
A implementacdo de prontudrios médicos eletrénicos
(EMR) torna os fluxos de trabalho da drea da salde mais
eficientes, melhora a qualidade do cuidado dos pacientes
e reduz os custos. Espera-se que o uso de EMRs cresca
14 por cento ao ano até 2011]

* Sistemas de comunicacao e arquivamento
de imagens
Os sistemas de comunicacdo e arquivamento de imagens
(PACS) proporcionam acesso mais rapido as informacées
de diagnosticos, reduzem a necessidade de filmes e de
armazenamento de filmes, praticamente eliminam o
problema de filmes perdidos e melhoram a satisfacéo e a
produtividade de radiologistas e outros médicos. Devido
a suas eficiéncias e as economias de custos associadas
a0 seu uso, o tamanho do mercado americano para PACS
deve atingir 8,6 bilhdes de ddlares até 2011, o que
representa 76% do total sobre seu tamanho em 20072

* Comunicacdo Wireless
Apesar da adrea da salde estar quase sempre atras das
outras indUstrias em relacdo a adocdo de novas
tecnologias, ela tem liderado o uso da tecnologia
wireless. Médicos sdo usudrios prontos para 0s
dispositivos maéveis e hospitais se moveram rapidamente
para implementar a telefonia IP e LANs wireless para
economizar e proporcionar conectividade mais eficaz em
edificacoes mais antigas. Como resultado, os aplicativos
wireless para a area da saude se tornaram extremamente
importantes para otimizar os beneficios do EMR.



* Codigos de barra em produtos farmacéuticos/
tecnologia RFID
Os cédigos de barra em produtos farmacéuticos/
tecnologia RFID foram concebidos para assegurar que o
paciente certo receba a dose certa do medicamento
certo e na hora certa. Ela auxilia na conformidade com
regulamentacdes estaduais e federais que exigem o
rastreamento adicional de produtos para reduzir a
falsificacdo de medicamentos e melhorar a seguranca e a
integridade dos pacientes. De acordo com um estudo de
2008 sobre as tendéncias para RFDI, 76% das maiores
organizacdes de servicos de salude investiram em
solucdes com base em RFDI.3

Dentro do novo ambiente digital da drea da saude, o Tl é a
ligacdo que conecta o corpo médico da instalacdo (quer
estejam em uma SO ou no quarto de um paciente) e os
dados do paciente armazenados em servidores no data
center. Esta ligacdo pode ser interrompida quando houverem
problemas no data center, tais como cortes parciais de
energia, desligamento do sistema ou quando a fonte de
alimentacdo dentro do hospital sofrer interferéncias devido a
disturbios climaticos, surtos de tensdo ou outras anomalias.

O enorme crescimento no uso de tecnologia estd causando
um impacto tanto no data center, onde os sistemas de
tecnologia sdo tradicionalmente estabelecidos, e nas
proprias instalacées, que agora ddo suporte a uma rede
inter-relacionada de sistemas de tecnologia que védo desde o
data center até a cabeceira do paciente.

Dando Suporte ao Crescimento de Tl no
Data Center

Depender do Tl para diagnosticar e tratar pacientes, e
melhorar a eficiéncia da organizacéo, traz uma nova série de
preocupacdes para o gerenciamento de Tl dos servicos de
salde em relacdo a atender as expectativas crescentes de
cirurgides, médicos, enfermeiros e pacientes. O aumento
necessdrio na capacidade de computacdo, armazenamento
de arquivos e desempenho cria uma correspondente
necessidade de ter mais controle sobre a infraestrutura de
Tl para garantir a operacdo continua dos sistemas

de tecnologia.

No data center, isto significa fazer a transicdo para uma
infraestrutura que possa dar suporte as operacdes “sempre
funcionando”, ao mesmo tempo em que se expande para dar
suporte ao crescimento continuo da capacidade do servidor
e de armazenagem, e enquanto muda de acordo com novas
tecnologias e métodos. As principais areas da infraestrutura
de Tl que os executivos de Tl do hospital devem considerar
quando fazendo o retrofit de data centers existentes ou
planos para novos data centers sao:
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Alimentacao de Energia

O data center precisa de alimentacdo de energia ininterrupta
e sem distUrbios para fazer seu trabalho. Uma fonte de
alimentacao de energia ininterrupta (UPS) de dupla
conversao on-line é o Unico desses sistemas que protege
contra todos os disturbios na energia e € a melhor prética
para aplicacdes de missao critica.

Ao implementar um sistema UPS é importante compreender
os requisitos futuros e assegurar que tenha um plano de
crescimento para atender a estes requisitos com um bom
custo-beneficio. Proporcionar apenas a capacidade
necessdria hoje — sem um plano de crescimento — pode
restringir futuras expansdes e aumentar o custo e as
disrupcdes de tecnologias futuras. Conforme as
necessidades de disponibilidade aumentam, geralmente é
implementada a redundancia do sistema de alimentacdo de
energia, para reduzir pontos uUnicos de falha, permitir futuras
expansoes e aumentar a flexibilidade operacional.

Para mais informacdes sobre protecdo de energia para data
centers de alta disponibilidade, consulte o artigo técnico
Estratégias de Gerenciamento de Energia para Instalacdes e
Sistemas de Tl de Alta Densidade, disponivel

em www.liebert.com.

Refrigeracdo

O controle adequado do meio ambiente — temperatura,
umidade e qualidade do ar — tem um papel importante na
continuidade como um todo. Conforme sao acrescentados
mais servidores e mais sistemas de armazenamento ao data
center, os sistemas de refrigeracdo existentes podem ndo
serem capaz de manter as temperaturas em faixas seguras
de operacdo. Quando eletronicos sensiveis operam a
temperaturas mais altas que as normais, a sua confiabilidade
no curto prazo é comprometida, e no logo prazo a sua
viabilidade ¢ significativamente reduzida.

A escalabilidade do sistema de refrigeracdo pode ser
alcancada através de sistemas de refrigeracdo
suplementares a base de refrigerantes ou de agua gelada,
como o sistema Liebert®XD™ que traz a refrigeracdo para
mais perto da fonte de calor. Isto permite que a refrigeracao
seja focada onde é mais necesséria e que possa ser
acrescentada, ao invés de deslocada, ao sistema de
refrigeracéo existente.

Para mais informacdes sobre refrigeracao de data centers,
consulte o artigo técnico, Servidores Blade e Além:
Refrigeracdo Adaptativa para a Proxima Geracdo

de Sistemas de Tl, disponivel em www.liebert.com.
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Monitoramento

A terceira linha de defesa para manter um data center
funcionando é o monitoramento eficaz e a andlise
automatica de dados. Uma abordagem centralizada para
monitorar os sistemas de alimentacdo de energia e de
refrigeracdo pode aumentar a visibilidade do desempenho

do sistema, permitir uma manutencédo preventiva mais eficaz

e acelerar a resposta aos problemas com equipamentos.

Para mais informacdes sobre monitoramento de data
centers, consulte o artigo técnico da Vertiv™, Gerenciando
Sistemas Criticos para Maiores Disponibilidade e
Confiabilidade, disponivel em www.liebert.com.

Dando Suporte ao Crescimento de Tl no Hospital

Enguanto as mudancas que estdo correndo no data center
sdo evoluciondrias, as mudancas ocorrendo no lado das
instalacdes sdo revolucionarias, e podem ditar uma

abordagem completamente nova para a protecdo de energia

na area da saude. Com a crescente dependéncia da
tecnologia, uma interrupcdo na alimentacdo de energia em
um hospital ou outra instalacdo de servicos de saude pode
levar a:

* Perda de dados dos pacientes
* Imagens diagndsticas corrompidas

* Pacientes e funcionérios esperando a reinicializacao
do TI

* Satisfacdo do paciente comprometida
* Insatisfacdo do corpo hospitalar e relutancia em usar Tl
° Avarias em equipamentos caros

* Perda de receita devido a indisponibilidade de
equipamentos (p.ex, durante uma recarga do aparelho
de ressonancia magnética).

O artigo 517 do NFPA 70, Cdédigo Nacional de Eletricidade
Americano, exige que 0s hospitais tenham uma chave de
transferéncia da alimentacdo de energia e um gerador de
backup de partida rdpida, que estardo disponiveis para

assumir cargas em 10 segundos. Reconhecendo os riscos a

seguranca dos pacientes causados por falhas na energia

dentro do ambiente de cuidados médicos e sob situacdes de

gerenciamento de emergéncias, a Joint Commission
estabeleceu padrées para continuidade de alimentacdo de
energia que aumenta ainda mais o exigido pelo cédigo.*

O capitulo de 2009 da Joint Commission sobre
Gerenciamento de Energia determina padrdes para
assegurar que organizacdes da drea da salde tenham

procedimentos documentados de resposta para ficarem ser

energia da rede elétrica por 96 horas. O capitulo sobre o
Ambiente de Cuidados inclui diversos padrdes que

impactam a continuidade da alimentacédo de
energia, incluindo:

* EC 02.05.01: A (organizacdo) gerencia todos os riscos
associados aos seus sistemas de utilidades. Elementos
de Desempenho incluem o mapeamento dos sistemas de
distribuicdo de energia, procedimentos documentados
para responder a falta de energia e procedimentos
documentados para a realizacdo de intervencoes clinicas
durante interrupcoes.

* EC 02.05.03: A (organizacao) possui uma fonte de
alimentacao de energia de emergéncia confidvel. Este
padrdo recomenda que o sistema de distribuicdo de
energia essencial esteja em conformidade com o padréo
99 da Associacdo Nacional de Protecdo contra Incéndios
americana (NFPA — National Fire Protection Association).

° EC 02.05.07: A (organizacdo) inspeciona, testa e faz a
manutencao dos sistemas de alimentacdo de energia de
emergéncia. O procedimento de testes deve estar em
conformidade com a NFPA T10.

e Testar o gerador 12 vezes ao ano por 30 minutos com
30% da carga

e Testar todas as chaves de transferéncia automaticas
12 vezes ao ano

e Testar o gerador a cada 36 meses para 4 horas com
30% da carga

Dependendo do design do equipamento de transferéncia,

estar em conformidade com os padrées de testes mensais
pode fazer com que os hospitais tenham interrupcées de

energia 24 vezes por ano (uma quando chaveando para o

gerador e outra quando voltando para a rede elétrica, para
cada teste de geradon).

Mesmo que os testes sejam conduzidos nos momentos
menos criticos, todas as interrupcdes de energia causam, no
minimo, a reinicializacdo dos sistemas de Tl desprotegidos e
de todos os equipamentos eletrénicos de todo o hospital.

Mesmo ndo sendo um érgao certificador, o Instituto de
Engenheiros Elétricos e Eletrénicos recomenda, como sendo
uma melhor pratica, o uso de produtos supressores de surto
de tensdo transiente (TVSS)5 e sistemas de fonte de
alimentacao de energia ininterrupta nas instalacées onde
sdo prestados servicos de saude.6 As aplicacdes tipicas
para as quais é recomendado o uso de suporte de backup
incluem laboratérios sensiveis e equipamentos diagnosticos,
equipamentos de suporte a vida em unidades de cuidados
intensivos, sistemas de processamento de dados e para a
iluminacdo de dreas de suporte a vida.

Enquanto o IEEE reconhece o uso de backup por UPS em
instalacdes que prestam servicos de saude como sendo
uma melhor pratica, também existem melhores praticas
sobre como implementar um sistema UPS.
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A Mudanca para a Protecao Centralizada da
Alimentacao de Energia

As mudancas no Tl da drea da Saude refletem as mudancas
que ocorreram nos data centers ha 10 ou 15 anos. Quando
os servidores foram inicialmente implementados nos data
centers, era comum que cada servidor, ou cada rack de
servidor, tivesse seu proprio UPS. Conforme os servidores
continuaram a proliferar, esta abordagem se tornou menos
pratica. Além dos custos crescentes de adicionar multiplos
sistemas de UPS, fazer a manutencao de diversos pequenos
servidores é um pesadelo gerencial e reduz a confiabilidade
e a escalabilidade do sistema de alimentacdo de energia
(cada novo dispositivo requer um UPS adicional). Como
resultado, praticamente todos os data centers agora usam
um sistema centralizado de UPS porque esta € a Unica
forma de se alcancar a alta disponibilidade necesséria.

Os hospitais tém implementado unidades de UPS para
proteger dispositivos diagnésticos individuais hd anos. Uma
implementacéo tipica de sistemas UPS no ramal critico é
mostrada na figura 1. O sistema telefénico e o aparelho de
ressonancia magnética sdo protegidos por seus préprios
UPSs individuais (provavelmente comprados junto com o
equipamento que o UPS esta protegendo), mas as estacdes
de enfermagem e as salas de cirurgia sdo deixadas
desprotegidas e suscetiveis a surtos de tenséo,
afundamentos de tensédo e interrupcoes. Com a proliferacdo
da tecnologia ocorrendo hoje, esta abordagem se tornou
menos pratica, menos econémica e mais arriscada.
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ATS = Chave de Transferéncia Automatica
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Ao invés de proporcionar protecdo no nivel dos dispositivos,
0s hospitais descobrirdo que podem atingir uma
disponibilidade de alimentacdo muito maior e um
gerenciamento muito mais simples ao mudar a protecdo da
alimentacdo de energia para upstream. Para instalactes
menores isto pode significar proporcionar um Unico UPS
unico grande, diretamente downstream da Chave de
Transferéncia Automatica para a instalacao; instalacoes
maiores podem necessitar de diversos ramais criticos com
um Unico UPS grande em cada ramal. De qualquer forma,
um UPS centralizado localizado upstream da distribuicao de
energia pode proporcionar protecao para diversos
dispositivos na instalacéo, criando um sistema de protecdo
da alimentacdo de energia que seja mais confidvel, mais
escaldvel e mais gerencidvel que a abordagem distribuida.

Como ilustrado na Figura 2, a abordagem centralizada
proporciona backup por UPS para todas as cargas dentro do
hospital e tem a capacidade de acrescentar cargas para
salas de cirurgia futuras e outros espacos e equipamentos
criticos. Esta capacidade de crescer/adicionar cargas
permite aos hospitais implementar salas de cirurgia
redundantes onde os centros cirdrgicos sdo alimentados por
diferentes ramais criticos do sistema de alimentacao

do hospital.

] Gabinete de
LI Dados
UPS? Ressonancia

Magnética

Estacdo de Enfermagem
Sala de Cirurgia ou
Quartos de Pacientes

UPS" = Fonte de Alimentacado de Energia Ininterrupta Pequena
UPS? = Fonte de Alimentacdo de Energia Ininterrupta Média

Figura 1: Um ramal critico tipico com uma configuracdo de UPS distribuida que proporciona backup por UPS para dispositivos como o aparelho de
ressondncia magnética e o sistema telefénico, mas deixa desprotegidas as estacdes de enfermagem e as salas de cirurgia.



Configuracoes de UPS Recomendadas

A Vertiv™ definiu trés niveis de configuracdes de UPS
adequadas para aplicacdes criticas para a vida em
instalacdes da area da saulde, e que estdo em conformidade
com os padrées da Joint Commission em relacdo ao backup
da alimentacdo de energia. Essas configuracoes sdo
apresentadas apenas com o propésito de referéncia e um
engenheiro profissional sempre deve ser envolvido quando
configurando protecdo de energia para qualquer aplicacao
critica a vida para a qual nosso equipamento for instalado.

Cada configuracdo é baseada em um UPS trifasico de dupla
conversao on-line como as familias de produtos Liebert®
NX™ ou Liebert NXL™. Os sistemas UPS de dupla conversao
on-line proporcionam o maior grau de protecdo de qualquer
sistema UPS. Ao converter a alimentacao de entrada em CC
e depois criar uma forma de onda CA a partir da energia CC,
os sistemas de dupla converséo on-line removem todos os
tipos de disturbios na energia, isolando eficazmente os
equipamentos downstream da fonte de alimentacdo de
entrada e sdo menos dependentes da fonte de alimentacdo
de energia CA alternada (normalmente um genset a dieseD
para o condicionamento da energia.

Genset — Genset

Os sistemas UPS trifdsicos proporcionam maior flexibilidade
na distribuicdo de energia a downstream e geralmente dao
suporte a capacidades maiores, fornecem mais
confiabilidade e permitem monitoramento mais avancado
que os sistemas monofasicos.

Para cada caso, a alimentacdo de energia de backup por
UPS pode ser entregue através de um sistema de baterias,
como usado normalmente em aplicacées de data centers, ou
através de um sistema flywheel (volante de inércia). O
sistema flywheel proporciona backup de energia para curto
prazo, eficiente energeticamente, e é ideal para uso em
aplicacées com geradores de partida rapida. De acordo com
o Instituto de Pesquisas de Energia Elétrica (EPRI), 98% de
todas as interrupcdes de energia duram menos de 10
segundos. As unidades com flywheel podem proporcionar
alimentacao instantanea sustentada e estabilidade da
tensdo por até 13 segundos (ou outras combinacdes de
poténcia e tempo) — tempo mais que suficiente para
transferir para o gerador. As unidades flywheel podem ser
ligadas em paralelo para mais capacidade e/ou redundancia.

Comparado a baterias, o flywheel tem um custo mais baixo
de instalacdo, ocupa um espaco minimo e tem uma vida util
projetada de mais de 20 anos. Flywheels também tém uma
pegada ambiental menor que baterias. Eles ndo necessitam
ventilacdo especial nem ar condicionado, e ndo tém
requisitos especiais de descarte porque ndo contém
materiais perigosos.
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Figura 2: A abordagem centralizada para Instalacdo de UPS usa um sistema grande de UPS em cada

ramal critico para proporcionar protecdo para todas as cargas dentro do hospital.



Por ultimo, manutencao preventiva regularmente agendada
€ necessaria para todos os sistemas de UPS operando em
instalacdes que prestam servicos de saude. O calendario
recomendado é a cada trés meses para sistemas com
baterias e uma vez por ano para sistemas sem baterias.

Configuracao Basica para um UPS Centralizado em
um Hospital

A configuracdo minima para uma protecédo de energia
centralizada em um ambiente da saude critico a vida é
mostrada na Figura 3. O UPS é conectado downstream da
Chave de Transferéncia Automatica que transfere a energia
da rede elétrica entre a rede e o gerador. Conforme
observado anteriormente, esta transferéncia normalmente
cria uma interrupcdo de 10 segundos na disponibilidade da
alimentacao enquanto o gerador parte; entretanto, o UPS
permite que a disponibilidade de alimentacéo seja mantida
continuamente durante a transicdo da rede elétrica para a
alimentacao por gerador e do gerador de volta para a

rede elétrica.

Rede
Elétrica |

—

ATS
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Ao implementar um UPS, a disponibilidade de alimentacéo
pode aumentar dos 98,8% proporcionados pela rede elétrica
até aproximadamente 99,999% para o sistema de

energia total.

O UPS representa, de fato, um ponto uUnico de falha entre a
rede elétrica/gerador e os equipamentos downstream.
Portanto, é imperativo ter pelo menos um bypass manual,
fornecido pela chave de bypass de manutencao (MBS) -
incluindo um intertravamento de seguranca para evitar que
ambos os disjuntores sejam fechados manualmente na hora
errada - conectado ao UPS para direcionar a alimentacdo da
rede elétrica de forma que contorne o UPS durante a
manutencdo do UPS. Um bypass de manutencdo também
proporciona uma protecao de nivel basico no caso,
improvavel, de uma falha no UPS. Se isso ocorrer, a duracao
da interrupcéo de energia dependera do quéo rapidamente
alguém pode chegar a MBS e transferir a alimentacao.
Entretanto, sem um UPS redundante, o UPS ainda
representa um ponto unico de falha.

Intertravamento de
Seguranca Basico

- Gerador —

ATS = Chave de Transferéncia Automatica
UPS = Fonte de Alimentacédo de

Energia Ininterrupta

R = Retificador

| = Inversor

SS = Chave Estética

MBB
I g
- “eee.-» ) MIB
> SS
> R | |

UPS
|

ES

ES = Armazenamento de Energia

MBS = Chave de Bypass de Manutencéo

MBB = Disjuntor de Bypass de Manutencao
MIB = Disjuntor de Isolamento de Manutencao

Figura 3: Com a configuracdo centralizada basica, o UPS € conectado a downstream a partir da Chave de Transferéncia Automatica que transfere a
alimentacéo da rede elétrica entre a rede e o gerador, e mantém a disponibilidade da alimentacdo de energia durante esse processo. O diagrama € apenas

para referéncia; nem todas as entradas, disjuntores e produtos TVSS sdo mostrados..



Configuracio Intermediaria para um UPS
Centralizado em Hospital

A configuracdo intermedidria, mostrada na Figura 4, substitui
0 bypass manual por uma funcdo de transferéncia aberta
automatica combinada e bypass manual, separada da chave
de transferéncia automatica (ATS) upstream. Esta MBS pode
também detectar uma interrupcéo na alimentacdo de saida
do UPS e transferir automaticamente para a alimentacdo de
energia da rede elétrica da concessiondria (ou para o
genset) através da ATS. Diferentemente da Chave Estética
de Transferéncia usada na Configuracéo de Alta
Disponibilidade discutida a seguir, essa transferéncia da
MBS demora ao redor de 0,5 segundos para transferir a
alimentacdo de energia automaticamente, e, portanto, o
equipamento downstream passard por uma interrupcao de
alimentacdo momentanea que fard com que os
equipamentos eletrénicos desliguem e reiniciem.

Essa configuracdo proporciona a mesma disponibilidade

Rede Elétrica
da
Concessiondria

ATS

Gerador

ATS = Chave de Transferéncia Automatica
UPS = Fonte de Alimentacdo de Energia
Ininterrupta

R = Retificador

| = Inversor

projetada que a configuracdo basica, mas elimina o risco de
que uma falha catastréfica no UPS cause uma interrupcao
na alimentacdo maior que 10 segundos. A volta para a
alimentacdo de saida do UPS se da pela transferéncia
manual dos disjuntores MIB e MBB.

Configuracao de Alta Disponibilidade para um UPS
Centralizado em Hospital

A configuracdo de alta disponibilidade (Figura 5) usa uma
Chave Estética de Transferéncia (STS) no lugar da funcéo
automatica da MBS usada na configuracdo intermediéria.

A STS transfere a alimentacédo continuamente entre o UPS e
a rede da concessionaria para permitir que até os
equipamentos mais sensiveis downstream continuem a
operar sem interrupcdo no evento de uma falha do UPS.

Chave de Transferéncia

de Abertura Automatica
para o MBB com falha no UPS
MBB '

~—
MBS MIB

SS

UPS

ES

ES = Armazenamento de Energia

MBS = Chave de Bypass de Manutencéo

MBB = Disjuntor de Bypass de Manutencao
MIB = Disjuntor de Isolamento de Manutencéo

Figura 4: A configuracéo intermedidria proporciona @ mesma disponibilidade projetada que a configuracdo bdsica, porém, reduz substancialmente o risco de
que uma falha catastrdfica no UPS cause uma interrupcdo na alimentacdo de energia maior que 10 segundos. O diagrama é apenas para fins de referéncia;

nem todas as entradas, disjuntores e produtos TVSS sdo mostrados.
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Essa configuracdo proporciona a alta disponibilidade de Os Beneficios da Protecao Centralizada da

protecdo de energia oferecida nas configuraces bdasica e Alimentacdo de Energia na Area da Satde
intermedidria, a0 mesmo tempo em que protege contra a :

possibilidade de que uma falha no UPS cause uma
interrupcao na alimentacdo de energia. Por este motivo, essa
configuracdo é recomendada para a maioria das instalacdes
da 4rea da saude que usem diagndsticos baseados em
tecnologia ou sistemas de cuidados do paciente. Se a STS
for fisicamente separada do UPS, um bypass de manutencao
(MBS) separado deve ser configurado com o UPS.

Os beneficios de um UPS centralizado s&o significativos e
fazem com que ele seja uma escolha facil para novas
instalacdes. As instalacBes ja existentes e que estdo
sedimentadas com o UPS distribuido enfrentam uma
decisdo mais dificil, uma vez que sua abordagem atual pode
permanecer vidvel no curto prazo. Entretanto, essas
organizacdes deveriam buscar oportunidades para levar a

A Tabela 1 sumariza, no evento improvével de uma falha total protecdo da alimentacéo de energia para upstream. Sempre
do UPS, se haveria queda da carga ou se ela seria mantida, gue novas tecnologias estdo sendo implementadas, ou que
dependendo de qual configuracdo para protecdo de upgrades ou expansoes nas instalacdes estao sendo
alimentacdo de energia for implementada. planejados, € uma boa hora para avaliar a infraestrutura de

energia (e de refrigeracao).

Rede Elétrica da
Concessionaria |

STS —
ATS EE—

-  Gerador —

- SS
P> R — |
UPS
]
ES

ATS = Chave de Transferéncia Automatica SS = Chave Estatica
UPS = Fonte de Alimentacdo de Energia ES = Armazenamento de Energia
Ininterrupta STS = Chave Estatica de Transferéncia
R = Retificador
| = Inversor

Figura 5: A configuracdo de alta disponibilidade usa uma Chave Estdtica de Transferéncia para transferir continuamente a alimentacdo de energia entre o
UPS e a rede elétrica da concessiondria, permitindo que os equipamentos downstream continuem a operar sem interrupcdo no evento de uma falha total do
UPS. O diagrama € apenas para fins de referéncia; nem todas as entradas, disjuntores e produtos TVSS sdo mostrados.



Seguem algumas perguntas para ajudar a determinar se
uma instalacao existente ja atingiu o limite de protecédo que
uma abordagem distribuida pode oferecer e pode estar
colocando em risco os cuidados com o paciente:

1. Ainstalacéo, especialmente as areas criticas para a vida
como salas de cirurgia e laboratérios de cateterismo,
pode ficar ser energia durante 10 segundos enquanto
aguarda que o gerador ligue durante uma interrupcéo na
energia da rede elétrica da concessionaria? Qual é o
impacto desta interrupcdo de 10 segundos na seguranca
e na confianca dos pacientes e na satisfacao
dos cirurgides?

2. Existe um plano de manutencdo com linhas de
responsabilidade claras e bem definidas para manter as
multiplas unidades de UPS espalhadas pela instalacao
funcionando bem durante o monitoramento e a
manutencdo das baterias?

3. Continuardo a ser acrescentados equipamentos e
sistemas que necessitem de protecdo por UPS, tornando
a abordagem no nivel dos dispositivos mais cara que
uma estratégia distribuida e sem criar beneficios como a
capacidade de proteger todas as cargas dentro
do hospital?

Em resumo, as vantagens de uma estratégia de protecao
centralizada da alimentacéo de energia quando comparada
com a abordagem distribuida incluem:

Maior Disponibilidade

¢ Todas as cargas dentro do hospital estdo na alimentacéo
de energia ininterrupta, entdo, equipamentos médicos
criticos e sistemas da informacéo n&o param de
funcionar por 10 segundos quando a energia acaba.
As cargas sdo protegidas de transientes, bem como de
interrupcées de alimentacéo.

* Dependendo da configuracdo centralizada escolhida, a
disponibilidade varia de 99,99964% a 99,99979% - por
todo o hospital.

Escalabilidade

* Novas tecnologias séo protegidas simplesmente ao
ligd-las nas tomadas protegidas.

* Com os atuais sistemas UPS grandes e escaldveis, cargas
podem ser acrescentadas sem a necessidade de
adicionar mais médulos de UPS, portanto, protegendo o
investimento inicial em protecdo de energia.

* E, quando for necessaria alimentac&o adicional
significativa, os sistemas UPS modernos podem ser
configurados para expandir facilmente com uma
pequena, ou nenhuma, interrupcdo na alimentacdo
do UPS.

Maior Confiabilidade

* A confiabilidade aumenta quando o monitoramento, os
testes e a substituicdo das baterias sdo centralizados.

* Com tudo dentro do hospital estando protegido por
sistemas UPS, o teste mensal do gerador pode ser
conduzido com 100% da carga ao invés de apenas 30%
da carga, e ndo causard interrupcdes na alimentacao.

Manutencédo e Gerenciamento mais Faceis

*  Com bem menos, e maiores, moédulos UPS, hd menos
para monitorar e fazer manutencao.

* Apesar de um grande UPS ocupar mais espaco, este
espaco fica em uma sala elétrica longinqua e ndo em
uma drea nobre como ocorre geralmente com a protecdo
por UPS no nivel dos dispositivos.

* Se for usada tecnologia de flywheel ao invés de baterias,
a necessidade de manutencéo é drasticamente reduzida.
Flywheels também ocupam menos espaco.

Eficiéncia Aprimorada

* Sistemas UPS grandes, como o Liebert® NXL™ podem
ser até 94% eficientes, enquanto unidades menores
podem ter eficiéncias abaixo de 90%.

* Se o sistema centralizado usar flywheels, eles séo
bastante mais eficientes energeticamente que baterias e
tém um perfil ambiental geral bem melhor.

FALHA CATASTROFICA NO UPS?

CONFIGURACAO )
BYPASS MANUAL BYPASS AUTOMATICO QUEDA DE CARGA CARGA MANTIDA
Sem UPS (apenas ATS ) Sim Nao Sim Nao
UPS + MBS Sim Nao Sim Transf. manual ¢/ disjuntor
UPS + MBS xfer Sim Sim Sim (apenas 0,5 segundos) Transf. automatica s/ disjuntor
UPS + STS Sim Sim Nao Sim

Tabela 1: TO UPS com bypass automdtico para a STS mantém a carga no evento improvavel de uma falha total do UPS.



Menor Custo

O custo inicial da implementacdao de um UPS grande é
menor que da implementacéo de algumas unidades de
UPS pequenas; e, conforme crescem as implementacées
de UPS pequenos, o custo total de propriedade serd
significativamente maior que de um sistema de UPS
grande, conforme ilustrado no exemplo da Figura 6.

Maiores custos sdo incorridos para monitoramento,
testes e substituicdo de baterias para diversas unidades
de UPS pequenos.

O maior calor local onde sao implementadas unidades de
UPS pequenos demandam investimento e mais
refrigeracéo de conforto.

Se a tecnologia de flywheel for usada, ela se paga antes
da substituicdo da primeira bateria, e proporciona
economia em relacdo a baterias para o resto da vida Util
do sistema UPS.

Compra Inicial e TCO de 5 anos

Custo

Ano 1 TCO de 5 anos

l (4 UPS de 100kvA [ (1) UPS de 400kvA

Figura 6:0 custo inicial de quatro unidades UPS de T00kVA é 12% maior
que o custo de um UPS de 400kVA. O TCO de trés anos do modelo de
400kVA € 26% menor que o TCO das quatro unidades menores. (Preco
unitario, bateria, gabinete de bateria, transporte, partida, manutencdo da
unidade e manutencdo da bateria estdo incluidos no calculo dos custos.
Custos relacionados a refrigeracdo, imdvel e substituicdo de bateria ndo
estdo incluidos; entretanto, cada um deles aumentaria o TCO de cinco
anos para a instalacdo dos quatro UPS de T100kVA.)

Conclusao

Hospitais e outras instalacdes que prestam servicos de
saude estdo mudando para data centers, com maior
confianca nas tecnologias digitais para auxiliar na melhoria
dos cuidados com os pacientes, aumentar a eficiéncia e
reduzir custos. Para assegurar a disponibilidade continua de
informacdes e equipamentos criticos para a vida, hospitais
podem contar com estratégias comprovadas de protecéo de
alimentacdo de energia usadas em data centers que
funcionam 24 horas por dia, 7 dias por semana,
proporcionando uma altissima disponibilidade. Quando
comparada com a abordagem no nivel dos dispositivos, a
implementacdo de um sistema UPS centralizado permite
que a geréncia de Tl do hospital maximize a protecdo de
alimentacao de energia ao melhor custo, a0 mesmo tempo
em que possibilita o crescimento futuro.

Nota: Os materiais aqui vendidos ndo podem ser usados nas

proximidades do paciente (p.ex. uso onde € exigida a UL, cUL
ou IEC 60607-D).

Aplicagbes médicas como procedimentos invasivos e equipamentos
elétricos de suporte a vida estdo sujeitos a termos e
condicbes adicionais.
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